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IPUMEPHOE JIBYXHE/IEJIbHOE MEHIO
151t eTedt BO3pacTHOM KaTeropuu 12 jiet u crapiie
[IIKOTBHBIX 00IE00pa30BaTEFHBIX Y UPEIKACHUN
r. KameHncka-Y panbcKoro
Ha 2025-2026 yueOHBINA IO

(3aBTpak,0Odex)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3NUAEMUOJOTHYECKHEe TpeboBaHus K
OpraHU3aIMy OOIIECTBEHHOTO IHTAHMS HACETICHHS"



MeHio npurotaBnuBaemMbIX 6504

MpunoxeHuve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 12 net v ctaplwe [Byxpa3soBoe nutadve Ol  Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwiesble BellecTea OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6noga Bec 6nioza Tudeckas tae
Benku HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb RELBATYPH
3aBTpak
OMIeT 3aneyeHHbl U NapoBoit 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTammHamu "Butolka" Ana geten 200 19 80 706,03
[LOLLKONBbHOTO BO3PacTa U LUKOMbHOIO
BO3pacTa
Xneb nieHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
MUToro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Ob6en
OrypLbl ConeHble 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsaw U3 Msca CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc srogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHUYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb p>xaHou. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
UToro 3a OGen 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WToro 3a AeHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nucT 2)
PauuoH: MeHrio 12 et u crapiue [IByxpazoBoe nutanue Ol  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muilesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niozna Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb BEUENTYRE
3aBTpak
Kalwa s4yHeBas MonoyHasi C Macriom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CIMBOYHbIM
Yail c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko cryLieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BatoH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
O6en
BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW,MSCOM
peHKu U3 NLUeHWYHoro xneba 10 1.3 7,81 51 943
KoTneta lNMonTaeckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodenb oteapHoii 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 825 31,09 30 140,55 964,2
Wtoro 3a AeHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nuer 3)

PauwuoH: MeHio 12 nieT u cTapwe [IByxpasoBoe nutaHue Ol Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBsaHve 6nioaa Bec 6nroaa Tu4yeckas -
Benku HKupsl Yrnesopbl LIEHHOCTb PELpHTYRH
3aBTpak
['ynsw U3 Msca CBUHUHBbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIe U3Aenua OTBapHble C Maciom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
[NeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Mopc sroaHbI 200 0,24 27,7 114,3 1242
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PacconbHUK JOMaLLHUA CO CMETaHO, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
Kotneta [lepeBeHckas C COycOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kalua rpeyHeBas paccelnyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NnoA0B WMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WToro 3a geHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850, 1
(nucT 4)
PauuoH: MeHto 12 net 1 ctapuwe [ByxpasoBoe nutaHve Ol Hepens: 1 OeHb: yeTBEpPr
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noja Bec bnioga TU4eckas
Benku XKupel Yrnesoakbl LIEHHOCTh pewenTyps!
3aBTpak
Kala pucoBas Mofo4Has ¢ Macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CMUBOYHbBIM
Yaii ¢ N"MMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macrno cnueo4Hoe (MopLusimu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
Oben
Cyn Cc BepMULLENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTneTta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc KpacHBbIi OCHOBHO 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomMnoT u3 ceexux 56510k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WToro 3a OGen 830 31,8 36 121,12 971,6
WToro 3a AeHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




(nvct 5)

PauuoHn: MeHio 12 neT v crapuwe [iByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hegens: 1 OeHb: naTHUUa
Muuiesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioaa Tudeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLermypEl
3aBTpak
Kawla nieHnyHas MosioMHas ¢ Macnom 250 7:51 9 3,53 250,3 1013
CITUBOYHBIM
Chlp (nopuunsmu) 20 5,38 6 72,6 97
MachhuH TBOPOXHBIN 60 8,22 4 9,54 148,9 806,44
Yali c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Ob6en
LLIn 13 cexeit kanycTbl C kapTothenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW,MACOM
Pdpukace U3 Msca NTULbI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIE C 180 6,22 11 35,96 301,2 1 011,05
oBoLLaMuU(MOPKOBb, JTyK) C Macriom
PACTUTENLHBIM
Mopc srogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a OGepn 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
WToro 3a AeHb 1365 53,78 49,65 151,53 1744,7
(ruct 6)
PauuoH: MeHto 12 net u ctape [iByxpasosoe nutanve Ol  Hegens: 1 OeHb: cybbora
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuu HaumeHoBaHue bniosa Bec 6nioga Tu4eckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb PELEOTSRM
3aBTpak
Kalla nweHHass MofioMHas € Macrom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CIUBOYHbIM
ChIpHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monioko CryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail C NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chblp (nopuusmu) 15 4,04 4 64,5 97
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
Oben
Cgeekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpYroi, CMeTaHoR, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSCOM
Kotneta MNonTtaeckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KomnoT ua cmecu CyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIA 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 1052,4
WToro 3a AeHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(ruer 7)

PaumoH: MeHio 12 net v cTapiue [JsyxpasoBoe nutaHue Ol Hepens: 2 [eHb: noHeenbHUK
Muwiessble BellecTBa OHepre- .
Mpuem nuwin HaumeHosaHue 6noga Bec bnioga Th4yeckas e
Benku Yupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb petpnTypH
3aBTpak
Kalla pucosas Mofio4yHas C Maciiom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CIUBOYHBIM
[NeyeHbe peTckoe 60 4.5 6 34 2442 1141,09
Macrno cnueoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 i 0,2 66,1 1 259,01
Yaii ¢ NTUMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
KoTneTa [lepeBeHCKaa C COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe N34enus OTBapHbIE C Macriom 180 7,61 5 45 44 262,1 516
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans aeTei 200 19 80 706,03
[,0LLIKONbHOrO BO3PacTa U LLKONbHOrO
Bo3pacTa
Xneb6 nieHWYHbIA 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHou 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUToro 3a O6Gen 815 38,17 29 132,01 978,3
Wtoro 3a AeHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucT 8)
PauuoH: MeHro 12 neT v cTapuie [IByxpasoBoe nuraxiue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHWUK
MuwieBble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUYeckasn
Benkun Kupebl Yrnesogbl LEHHOCTb PELENTYPS!
3aBTpak
MopKoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtneta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc TOMaTHbIM 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
[Miope kapToensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanwTtok u3 nnoAoB LMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
Obepn
Ly 13 cBexeit kanycTbl C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
IpEeHKW 13 NweHuyHoro xneba 10 1.8 0 7,81 51 943
Tynsw u3 Kypuupl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalua rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHuYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WToro 3a AeHb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




PaumoH: MeHio 12 neT v ctapue [isyxpa3osoe nutaHue Ol Hepens: 2

[eHb: cpepa

(nvct 9)

MuweBssble BewecTsa OHepre- 5
Mpuem nuiu HaumeHosaHue bnoga Bec 6nioaa TU4yeckas e
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nieHHas Mono4yHasa C Macrom 200 719 7,76 31,79 2426 883
CITIMBOYHbIM
ChIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ TMMOHOM 200 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 595,5
O6en
Cyn-naniwa Ha kypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[MTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyulieHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[eyeHbe AETCKoE 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Xneb nieHnYHbI 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
UToro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WTtoro 3a AeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucr 10)
PaumoH: MeHto 12 neT u ctapwe [Byxpa3oBoe nutanve Ol Hepens: 2 OeHb: YeTBepr
MuuieBble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpvem numn HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioga TU4yeckasn
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble U34enus 3aneyeHHble C CbIpom 250 16,71 16 60,77 428.,6 334
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb6 neHUYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb6 pxaHoin 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
ABnoku cBexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6en
BopLy ¢ KanycToil u kapTodenem, MAcoM, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,15
CMeTaHow
Kotneta MockoBckasi B COyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
Puc npunyLLEeHHbIAC 0BOLLaMU 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanwuTok U3 nnofos LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHUYHbIA. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xne6 pxxaHon 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WTtoro 3a geHb 1460 54,73 48,36 243,6 1822,23




(nuer 11)

PaumoH: MeHio 12 net v cTaple [1Byxpa3oBoe nutaHue Ol Hepens: 2 OeHb: naTHuLa
Muilesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuiu HaumeHoBaHue Gntoja Bec 6niosa Tuyeckas Ne
Benku HKupbl Yrrnesoabl LiIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa suHeBas MONo4YHasa C Macrom 250 717 8 33,82 310,6 1111
CIMBOYHbBIM -
MacuH BaHWIbHbIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Cbip (nopuusimu) 15 2,69 3 36,3 97
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
Oben
PacconbHUK NEHNHrpasckuit co 250 2,7 6 17,8 281,1 1030
CMETaHOW,MACOM
[ynsaw 3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc sirofHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nileHnYHbIiR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WToro 3a AeHb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nuct 12)
PauuoH: MeHio 12 net 1 ctapuwe [IByxpa3oBoe nuraHve Ol Hepens: 2 [eHb: cy6boTa
MuileBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHosaHue 6noga Bec 6niosaa TUYyeckas
Benku Kupebi Yrnesogbl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalua niieHHaa Mono4Has ¢ mMacriom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CIVBOYHbIM
Yali ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 565 17.55 24,7 76,98 776,8
O6en
Topoluek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
Ly ns ceexeit kanycTsl ¢ kapToenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW,MACOM
KoTtneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapOHHbIE U3ENUA 0TBapHbLIE C Macnom 180 7,61 5 45 44 262,1 516
KomnoT n3 ceexux abrnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHWYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb p>xaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WTtoro 3a Oben 875 36,91 29 131,62 1131,8
WTtoro 3a aeHb 1440 54,46 53,7 208,6 1908,6




WUToro 3a nepuon 5 15479 649,77 703 255442 21180,01
CpegHee 3HaueHve 3a nepvoa/) 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
Ny
Cocrtasun \/Mj Knoukosa M. B. YTBEepaun




